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Crise causa mais
stresse aos jovens

ESTUDO

UM ESTUDO internacional

sobre o impacto psicolégico
da crise financeira demons-
trou que, entre a populagao
ativa, sio os jovens os que
apresentam maiores niveis
de stresse, contou o coorde-
nador nacional da investiga-
¢do, Saul Neves de Jesus.

“E compreensivel, tendo
em conta que a incerteza
quanto ao futuro é superior
nos jovens, para além da fal-
ta de oportunidades com que
estes se veem confrontados
na atualidade”, comentou a
Lusa o investigador da Uni-
versidade do Algarve, quein-
tegrou o projeto em 2011.

A investigacio focou-se em
Portugal, Grécia e Irlanda, e
foi desencadeada pela Socie-
dade Mundial para o Estudo
do Stresse e da Ansiedade,
tendo o estudo nacional fica-
doa cargo do grupo de inves-
tigacdo “Bem-estar na socie-
dade”, do Centro de Investi-
gagio sobre Espaco e Organi-
zagoes da Ualg.

Desemprego causa
incerteza quanto ao futuro

Segundo Saul Neves de Je-
sus, o estudo pode servir para
acriagdo de programas orien-
tados para a gestao do stresse
que ajudem as pessoas a de-
senvolver uma atitude mais
serena perante as dificulda-
des e permita controlar as
emogoes negativas e criar es-
tratégias para lidar com asdi-
ficuldades.

Oestudorevelou, ainda, que
o impacto psicolégico da crise
financeira é semelhante em
homens e mulheres e tam-
bém entrea populacao empre-
gada e desempregada. @

Pag: 9
Cores: Cor
Area: 9,17 x 14,88 cm?

Corte: 1 de 1




