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Doutoramento em Psicologia sai da UAlg para falar
sobre “Qualidade do sono e saude mental’

POR SUL INFORMACAQ - 26 DE MARCO DE 2018 - 19:08

il Gosto 59 | Partithar | WF Tweetar JcES

A Biblioteca Municipal de Faro vai acolher
amanhad, dia 27 de Margo, as 18h00, a palestra
“Qualidade do sono e salde mental”, proferida
pela doutoranda Karine Del Rio, inserida na 58
edigdo Ciclo de Palestras do Doutoramento em
Psicologia da Universidade do Algarve.

Os responsaveis por este doutoramento, aquele
xque, na UAlg. tem um maior nimero de alunos,
tendo sido creditado pelo periodo maximo pela
A3ZES»_ voltam a trazer para fora das portas da
universidade algumas das mais importantes
questdes relacionadas com a Psicologia , naguela
que & «uma estratégia de aproximacio a
comunidade e de valorizacdo plblica do
conhecimento cientificos produzido na instituicdo.

«Esta & uma iniciativa inovadora no ambito dos
doutoramentos existentes no pais, procurando que
0s alunos que se encontram no nivel mais elevado
de formacdo academica sejam capazes, ndo apenas
de produzir investigacio de alto nivel cientifico e partilhar os resultados obtidos em revistas da especialidade e em congressos internacionais,
mas tambem de comunicar as principais implicacdes praticas da investigacido realizada no ambito do seu doutoramento, com uma linguagem
acessivel e atrativa para a comunidade», ilusira Sadl Neves de Jesus, vice-reitor da UAlg e diretor do Doutoramento em Psicologia.

Esta metodologia, acrescentou, «ird ser transposta para outros cursos de doutoramento da UAlg». Sall Neves de Jesus, a qualidade de vice-
reitor, esta «a coordenar uma iniciativa que se ird concretizar no préximo ano letivo, infitulada “Doutoramentos da UAlg, Inovac&o Pedagogica
e Cultura Cientifica: Visdo Pratica”, em que irdo participar alunos da maioria dos doutoramentos em funcionamento na universidades.

Ma sessdo que tera lugar amanha na Biblioteca de Faro, que conta com a parceria da Camara farense, estara em foco a qualidade do sono,
uma area de esiudo que tem inspirado varias teses de mestrado e de doutoramento da UAIQ.

«De entre os trabalhos realizados neste dominio conta-se a validacdo para a populacdo portuguesa do “Inventario de Qualidade do Sono de
Pittsburgh (PSQI)*, o questionario mais utilizado a nivel internacional para avaliar a qualidade do sono, bem como a adaptacio deste
instrumento de avaliacéo especificamente para seniores. O reconhecimento da investigaco desenvolvida neste dominio traduz-se na
publicacio de varios artigos cientificos em revistas de elevado prestigio internacional, como sejam “Sleep Medicine”, “Psychiatry Research”,
“International Journal of Clinical and Health Psychology” e “Psychology, Health and Medicine™», segundo o Sall Neves de Jesus.

Esta tematica também foi abordado em comunicacfes realizadas noutras edicdes do ciclo de palestras, nomeadamente “Qualidade do Sono e
Prevencdo do Stresse”, por Nathalia Becker (Bolseira CAPES, Brasil), na 3® edicdo, e "Qualidade do Sono e Criatividade”, por Rui Marguilho,
na 2* edicdo.
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