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E X P E R I Ê N C I A  P R O F I S S I O N A L  

ESCOLA SUPERIOR DE TURISMO E TECNOLOGIA DO MAR  ·  IPL  
PROFESSOR ADJUNTO  2014-2015 · Peniche 

Unidade curricular lecionada 

. Itinerários Turísticos 

. Ecologia e Ecoturismo  
 

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO E CIÊNC IAS SOCIAIS ·  IPL  
PROFESSOR ADJUNTO  Desde 1992 · Leiria 

Unidades curriculares lecionadas (responsável ou corresponsável) pelos respetivos 

programas: 

 Ecologia das Unidades de Paisagem, Turismo, Turismo e ambiente, Turismo, 

gastronomia e vinhos, Itinerários turísticos, Biologia, Seres vivos e Ambiente, 

Unidade e diversidade biológica, Educação para a saúde, Análise e avaliação do 

projeto, Estágio curricular 

 Cocoordenação de estágios  

 Formador em cursos de especialização tecnológica (nível IV) 

 Unidades curriculares lecionadas (responsável ou corresponsável) pelos respetivos 

programas; 

 Itinerários turísticos, Oficina de artesanato, gastronomia e vinhos; 

 Curso de complemento de formação científica e pedagógica para professores e 

educadores do primeiro ciclo do ensino básico (Leiria e ilhas Terceira e Horta) 



 

. Orientação de dissertações conducentes ao grau de cursos superiores especializados 

. Orientação de dissertações conducentes ao grau de licenciatura 

 
 

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO E CIÊNCIAS SOCIAIS ·  IPL  
ASSISTENTE DO 2.º  TRIÉNIO  1989 · 1992 

Unidades curriculares lecionadas (responsável ou corresponsável pelos respetivos 

programas): 

 Elementos de Química, Fundamentos de Biologia, Ecologia Geral, Ciências da 

Natureza VI – Biologia Geral, Prática pedagógica I e II 

 

 

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO E CIÊNCIAS SOCIAIS ·  IPL  
ASSISTENTE DO 1.º  TRIÉNIO 1986 · 1989 

Unidades curriculares lecionadas (responsável ou corresponsável pelos respetivos 

programas): 

 Ciências integradas I, Ciências Integradas II, Ciências integradas III, Ciências 

integradas IV, Biologia, Integração matemática e ciências da natureza I, 

Integração matemática e Ciências da natureza II 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA DE MIRA -  Mira 
DOCENTE DO ENSINO SE CUNDÁRIO (8.º ,  9.º  e 10.º  anos) 1985 · 1986 

Disciplinas lecionadas: 

 Biologia, Saúde, Ciências da natureza 

 
 
INSTITUTO DE PROMOÇÃO SOCIAL DA BAIRRDA -  Bustos  
DOCENTE DO ENSINO SECUNDÁRIO (8.º ,  9.º  e 10.º  anos) 1983 · 1985 

Disciplinas lecionadas: 

 Biologia, Saúde, Ciências da natureza 

 

 

 

 

 

L E C I O N A Ç Ã O  E M  M E S T R A D O S  



ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO DE LEIRIA E ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE 
LEIRIA (IPL)  

 .  Lecionação no mestrado em intervenção para um envelhecimento ativo – 

2008-2009 e 2009-2010) – unidade curricular de “turismo e saúde” 

 

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO DE LEIRIA (IPL)  
.  Lecionação no mestrado de formação de professores do ensino básico, variantes de 

educadores de infância e professores do 1.º ciclo e professores do 1.º ciclo e do 2.º 

ciclo – 2014-2015 – unidade curricular de “educação para a saúde” 

 
 

P A R T I C I P A Ç Ã O  E M  J U R I S  D E  M E S T R A D O  

ESCOLA SUPERIOR DE TURIMNSO E TECNOLOGIA DO MAR (IPL)  
 .  Participação em júris de mestrado, da ESTM – IPL, em Turismo e Ambiente – 

2015-2016 e 2016-2017)  

 

 

E X E R C Í C I O  D E  C A R G O S  

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO E CIÊNCIAS SOCIAIS ·  IPL  
PROFESSOR ADJUNTO  Desde 1991 · Leiria 

 Secretário do Conselho Pedagógico - 20016/20017 

 Membro do Conselho Pedagógico - 20014/20015 

 Presidente do Conselho Pedagógico - 2013/2015 

 Subdiretor - 2009/2013 

 Diretor do Centro de formação em especialização tecnológica do Instituto 

Politécnico de Leiria - FOR.CET - 2006/2007 

 Presidente da Assembleia de Representantes – 2002/2006 

 Nomeado coordenador da pós-graduação em qualidade na gestão hoteleira - 

2004 

 Secretário do Conselho Científico - 2003/2005 

 Nomeado coordenador do mestrado em gestão e conservação da natureza - 

2004 

 Coordenador do curso de especialização tecnológica (nível IV) em Gestão e 

Animação Turistica – Nazaré 2004 

 Coordenador do curso de especialização tecnológica (nível V) em Técnicas e 

Gestão Hoteleira – Nazaré 2004/2005 

 Diretor da licenciatura bietápica em turismo – Leiria 1997- 2000 

 



INSTITUTO DE PROMOÇÃO SOCIAL DA BAIRRDA -  Bustos  

 Diretor de turma - 1983 · 1985 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA DE MIRA -  Mira 

 Diretor de turma - 1985 · 1986 

 

 

F O R M A Ç Ã O  A C A D É M I C A  

FACULDADE DE CIÊNCIAS DA UNIVERSIDADE DO PORTO E INSTITUTO SUPERIOR 
DE AGRONOMIA (LISBOA) –  2016 

Mestrado em Viticultura e Enologia 

. Conclusão do 1.º ano 

 
FACULDADE DE ECONOMIA DA  UNIVERSIDADE DO ALGARVE (Faro) -  2015 

Doutorado em Turismo  

. (título da tese) O Perfil do Enoturista – o caso português 

 
FACULDADE DE CIÊNCIAS DA UNIVERSIDADE DE LISBOA –  Lisboa 1996  

 Mestre em biologia – secreção vegetal e recursos naturais renováveis.  

o (Título da tese) O recurso a insectos na valorização dos cereais 

 

FACULDADE DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA  –  
COIMBRA  1984 

Licenciatura em biologia, ramo cientifico, nas áreas de 

 . (projeto final) Sistemática e morfologia 

 . (projeto final) Antropologia cultural 

 

 

O R G A N I Z A Ç Ã O  D E  E V E N T O S  

INSTITUTO POLITÉCNICO DE LEIRIA –  Leir ia  
. 1.º Congresso de turismo cultural, territórios e identidades – novembro de 2006 

. 2.º Congresso de turismo de Leiria, “Novas estratégias para o turismo em Portugal” – 

maio de 2003 

. 1.º Congresso de turismo de Leiria – outubro de 2001  

 

OIKOS (associação de defesa do ambiente e do património da região de Leiria) e 
ESECS –  Leir ia  

. 1.º Congresso de internacional “Educação, Ambiente e Desenvolvimento” – 13 a 15 

novembro 2014  

. 2.º Congresso de internacional “Educação, Ambiente e Desenvolvimento” – 9 a 12 

novembro 2016 



 . 3.º Congresso de internacional “Educação, Ambiente e Desenvolvimento” – a realizar 

em 7 a 10 novembro 2018 

. IV Jornadas sobre Ambiente e Desenvolvimento “ A Escola, a Ciência, o Ambiente e o 

Desenvolvimento Sustentável”, 5 e 6 de março de 1998  

 

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE BIÓLOGOS (delegação de Leiria )  
. 3.º Encontro de biologia da região centro, “Pensar, construir e comunicar 

biologia” – Coimbra, janeiro de 1999  
-  2.º Encontro de biologia da região centro, “Biodiversidade e conservação da 

natureza” – Leiria, janeiro de 1997 
. 1.º Encontro de biologia da região centro, “Biologia, educação e sociedade” – 

Leiria, março de 1994  
 
 

 

M O D E R A D O R  D E  P A I N E I S  E M  E V E N T O S  

OIKOS (associação de defesa do ambiente e do património da região de Leiria)  

. XVIII Jornadas sobre Ambiente e Desenvolvimento “ Água um ciclo para a vida”, 

painel C “Água e Ecossistemas”, Leiria, 11 e 12 de outubro de 2013 

. XVII Jornadas sobre Ambiente e Desenvolvimento “Património(s) e Turismo”, painel 

A “Políticas e Práticas”, Leiria, 14 e 15 de outubro de 2011 

. VI Jornadas sobre Ambiente e Desenvolvimento “Contribuição dos espaços naturais 

para a contribuição dos meios urbanos”, painel B “Espaços Periurbanos”, Leiria, 2 e 3 de 

março de 2000 

. V Jornadas sobre Ambiente e Desenvolvimento “Ordenamento do Território e 

Conservação da Natureza”, painel D “Ordenamento do Território e Áreas Protegidas”, 

Leiria, 11 e 12 de março de 1999  

. IV Jornadas sobre Ambiente e Desenvolvimento “ A Escola, a Ciência o Ambiente e o 

Desenvolvimento Sustentável”, painel A “A Educação Ambiental Rumo ao 

Desenvolvimento Sustentável”, Leiria, 5 e 6 de março de 1998  

 

INSTITUTO POLITÉCNICO DE LEIRIA –  Leir ia  
. 1.º Congresso de turismo cultural, territórios e identidades – Leiria, novembro de 2006 

. 2.º Congresso de turismo de Leiria – Leiria, maio de 2003 

. 1.º Congresso de turismo de Leiria – Leiria, outubro de 2001  

 

 

A P R E S E N T A Ç Ã O  D E  C O M U N I C A Ç Õ E S  
 
. A dinamização de uma rota de vinhos como polo de atração turistica – Seminário turismo, 

vinhos e sabores, organização conjunta da associação empresarial da região centro e da 
comissão vitivinícola da Beira interior – Guarda, 25 novembro 2011 



 

.  O Enoturismo: O Caso Português (Lameiras, E., Mendes, J., Silva, J. e Oom, P.), II 

Congresso Internacional de Turismo Enológico - Huesca (Espanha), 21-24 outubro, 2009  
 

. Turismo e ambiente – uma relação controversa - XI jornadas da Oikos (associação de defesa 

do ambiente e do património da região de Leiria) sobre ambiente e desenvolvimento – 
“economia e sustentabilidade”, painel C (turismo e ambiente) – 10 e 11 de março 2005 
 
. Turismo, vinhos… e sustentabilidade - 2.º Congresso de internacional “Educação, Ambiente 
e Desenvolvimento” – 9 a 12 de março 2016 
 

. Pontos chaves para a criação de uma Rota de vinho – Vinhos e Sabores, 2.ª edição 

(comissão vitivinícola da beira interior e camar municipal de Pinhel) – 20 de novembro 2016 
 
. Gastronomia e vinhos – trabalho pedagógico com cursos tecnológicos (partilha de práticas) 
– Jornadas pedagógicas do IPL – 18 de julho 2017 
 
 
 

 
 

P U B L I C A Ç Õ E S  D E  A R T I G O S  
  

Lameiras, E. e Mendes, J. C. (2014) O enoturista em Portugal: um contributo para a sua 

caracterização, Revista internacional em Língua Portuguesa, Turismo, AULP 

(associação das universidades de língua portuguesa), pp 183-198 

 

Lameiras, E. (1990) A louça vermelha de Miranda do Corvo, Edição da Câmara 

Municipal de Miranda do Corvo  

 

Lameiras, E. e Bandeira, F. (1990) Sistemas primitivos de navegação no mondego, 

Actas do 1.º congresso do baixo mondego, Baixo Mondego, região e património, pp 

45/50, 1990 

 

Lameiras, E. (1998) A louça vermelha de Miranda do Corvo, Antropologia portuguesa, 

Coimbra, 6, pp 47 a 59 

 

Lameiras, E. (1998) Os moinhos de vento do concelho de Penacova, Revista Munda, 

Grupo de Arte e Arqueologia do centro, Coimbra, n.º 11, pp 15 a 27 

 

Lameiras, E. e Pereira, A. (1988) Os moinhos de vento do concelho de Penacova, Actas 

das jornadas de antropologia e etnologia regional (ESEL), pp 39-47 

 

 

Lameiras, E. (1988) Contributo para o estudo da navegação comercial e dos Sistemas 

Primitivos de transporte de carga do rio mondego a montante de Coimbra, 

Antropologia portuguesa, Coimbra, 6, pp 81-107  

 

Lameiras, E., Pinto, P. e Mendes, J., (2016) A segmentação do enoturista: o caso 

português, Revista Turismo – Visão e ação – eletrónica, vol. 18 – n.º3 – Set.-dez. 



 

Lameiras, E. e Mendes, J., (2013) O enoturista em Portugal: um contributo para a sua 

caracterização, Revista internacional em Língua Portuguesa, III série, pp: 185 – 198 

 

 

 

P U B L I C A Ç Õ E S  D E  A T A S  
 
Atas do 1.º congresso de internacional “Educação, Ambiente e Desenvolvimento” – 13 a 
15 novembro 2014 (em elaboração) 
 Revisor científico de comunicações  
 

Atas do 1.º congresso de internacional “Educação, Ambiente e Desenvolvimento” – 13 a 
15 novembro 2014 (em elaboração) 

Cocoordenador de edição 
 

 

M E M B R O  D E  A S S O C I A Ç Õ E S  C I E N T Í F I C A S  E  A M B I E N T A I S  
 

. Associação portuguesa de biólogos 
Presidente da delegação regional de Leiria – 1995-1998 
Tesoureiro da delegação regional do centro – 1998 a 2000 

 
. Ordem dos biólogos – desde 2000 
 
. Oikos (associação de defesa do património e do ambiente de Leiria) –  

Vice presidente da direção – 2004-2006 

  


