
 1 

 

CURRICULUM VITAE 

 
1. Dados pessoais 
 
Nome completo: Helena Luísa Martins Quintas 

Local e Data de Nascimento: Silves, 04 de Dezembro de 1958 

Nacionalidade: Portuguesa 

Morada Institucional: Departamento de Ciências da Educação e Sociologia 

Faculdade de Ciências Humanas e Sociais 

Universidade do Algarve 

Campus de Gambelas 

8000 Faro 

Morada Pessoal: Urb. Horta das Figuras, lote 88,  8005-328 Faro  

Contactos –  Tm – 933 407 876,  

email - hquintas@ualg.pt  

Documento de identificação – BI – 5060399 

Grau Académico – Doutoramento  

Categoria Profissional: Professora Auxiliar 

Área Científica Principal: Ciências da Educação, Educação e Formação de Adultos 

Outras áreas Científicas: Desenvolvimento Curricular, Avaliação Educacional. 

 
 

2. Formação académica 
 

2006 - Doutoramento no Ramo de Ciências da Educação, na especialidade de 

Educação e Formação de Adultos. Tema da Tese: “Construção e 

Desenvolvimento Curricular em Educação e Formação de Adultos: colocar a vida 

no currículo e o currículo na vida”; Classificação: Muito Bom por unanimidade. 

 Este trabalho foi citado no Nacional Report of Portugal sobre “The development 

and State of the Art of Adult Learning and Education”, apresentado pela Agência 

nacional para a Qualificação, na CONFINTEA de 2009 (Brasil). 

 

1998 - Mestrado em Supervisão. Tema da Dissertação: “Desenvolvimento Profissional 

de Alunos em Formação Inicial através da Reflexão sobre a Prática Pedagógica”; 

Classificação: Muito Bom por unanimidade. 
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1993 – Curso de Estudos Superiores Especializados (CESE) em Supervisão 

Pedagógica. Média Final: 17 valores 

 

1979 – Curso de Magistério Primário de Faro. Média Final: 16 valores. 

 

 

3. Domínio de especialização  
 

Educação e Formação de Adultos, Aprendizagem ao Longo da Vida, 

Metodologias de Ensino para Públicos Adultos, Desenvolvimento Curricular, Formação 

de Professores, Auto-avaliação das escolas. 

 

 

4. Actividades anteriores e situação actual em termos científicos e/ou 
profissionais 
 

4.1. Actividade como docente 

 

2009/2001 – Docente da Faculdade de Ciências Humanas e Sociais da Universidade 

do Algarve, Departamento de Ciências da Educação e Sociologia.  

 

2009/2006 -  Professora Auxiliar  

2006/2001 - Assistente Convidada 

 

Lecciono nos cursos de licenciatura em ensino Biologia e Geologia (Faculdade 

Ciências do Mar e do Ambiente); de licenciatura em ensino de Matemática, 

Físico-Química e Informática (Faculdade de Ciências e Tecnologia); de 

licenciatura em Psicologia; de licenciatura em Ciências da Educação e da 

Formação; de licenciatura em Sociologia (Faculdade de Ciências Humanas e 

Sociais); de Licenciatura em Engenharia Biotecnológica (Faculdade de 

Engenharia e Recursos Naturais); nas pós-graduações em Gestão e 

Administração Escolar (Faculdade de Economia), Valorização Técnica Orientada 

para a Administração (Escola Superior de Educação); nos mestrados em 

Educação e Formação de Adultos e em Observação e Análise da Relação 

Educativa (Faculdade de Ciências Humanas e Sociais),  

Disciplinas leccionadas: 

- Educação e Formação de Adultos para o Desenvolvimento Local 
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- Formação de Formadores, mutações e profissionalidade 

- Elaboração e Avaliação de projectos Educativos 

- Seminário de Projecto 

- Teoria e Desenvolvimento Curricular 

- Desenvolvimento Curricular e Modelos de Ensino 

- Planeamento e Avaliação da Prática Educativa 

- Observação e Análise da Relação Educativa 

- Epistemologia das Ciências Humanas e Sociais 

- Ética em Ciências 

- Métodos e Técnicas de Investigação Educacional 

- Metodologias de Investigação (I e II) 

- Educação e Formação de Adultos: implementação e técnicas 

- Construção Curricular em Educação e Formação de Adultos 

- Planeamento e Avaliação de Projectos 

- Avaliar e Investigar a Inovação 

- Auto-avaliação das escolas 

 

2009/2008 e 2008/2007 – Leccionei a disciplina de “Educação e Formação de Adultos 

para o desenvolvimento Local” no Mestrado de Educação de Adultos, curso que 

se realiza numa parceria entre a Universidade do Algarve e o Instituto Politécnico 

de Beja. 

2001/1989 – Docente na Escola Superior de Educação da Universidade do Algarve. 

Leccionei  nos cursos de Formação Inicial de Professores (1º e 2º ciclos), curso 

de Educação e Intervenção Comunitária e Cursos de Estudos Superiores 

Especializados (CESE). Entre 1995 e 2000 é responsável pela componente de 

Prática Pedagógica dos Cursos de Formação de Professores.  

 Disciplinas leccionadas: 

- Análise de Contextos Educativos 

- Organização e Gestão Curricular 

- Planeamento, Programação e Avaliação da Prática Docente 

- Metodologias do 1º Ciclo do Ensino Básico 

- Prática Pedagógica (I, II e III) 

- Construção de Materiais Educativos 

- Planeamento e Avaliação de Projectos 

- Práticas de Intervenção Comunitária 

- Escola e Envolvimento comunitário 

- Projecto Educativo 
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4.2. Outras actividades  

 

 

2009 - 2003, - Directora Adjunta do Curso de Ciências da Educação e da Formação da 

Universidade do Algarve. 

 

2008, 2007 – Presidente da Comissão Científica do Departamento de Ciências da 

Educação e Sociologia da Faculdade de Ciências Humanas e Sociais da 

Universidade do Algarve. 

 

2009 – Membro da Comissão de Creditação da UALG (Despacho DR.02/09) 

 

2008 – Membro da Comissão Estratégica de Apoio ao Ensino Básico e   

Secundário (Despacho RT 30/2008). 

 

2008 – Membro da equipa da Universidade do Algarve organizadora da formação para 

os Novos Centro Novas Oportunidades que, por encomenda da Agência 

Nacional para a Qualificação (ANQ), que formou cerca de 500 formandos que 

trabalhavam ou iam iniciar a sua actividade nesta oferta educativa.  

 

 

5. Experiência na orientação 
 
5.1. Orientação de teses 

 
Teses de doutoramento 
 

2007 – “Educação Ambiental pela Arte”, doutoranda Maria Helena Tapadinhas, 

doutoramento em Ciências da Educação na especialidade de Desenvolvimento 

Curricular, Universidade do Algarve. 

 

2006 – “O Processo de Reconhecimento, Validação e Certificação de Competências 

(RVCC), um estudo sobre a sua eficácia”, doutoranda Maria Isabel Lopes 

Perez, doutoramento em Ciências da Educação na especialidade de Educação 

de Adultos, Universidade do Algarve. 
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2006 –  “A motivação Profissional e o cuidar em profissionais de enfermagem”, 

doutoranda Carina Isabel Martins Rodrigues,  doutoramento em Ciências da 

Educação na especialidade de Educação de Adultos, Universidade do Algarve. 

 

Teses de mestrado 
 

Desde que conclui o doutoramento (2006) orientei quatro teses de mestrado 

que já foram defendidas, e actualmente encontro-me a orientar cinco teses dos 

mestrados em Educação e Formação de Adultos (Universidade de Sevilha e 

Universidade do Algarve) e do mestrado em Observação e Análise da Relação 

Educação (FCHS). 

 

5.2. Participação de júris académicos 

 
Entre 2006 e 2009 participei, quer como arguente, quer como presidente, em cerca de 

40 júris de mestrado e de doutoramento). 

 

 6. Participação em projectos 
 
 2009 / 2010 - Sucesso escolar e perfis organizacionais. Um olhar a partir dos 
relatórios de avaliação externa 
FSE/CED/83498/2008 

 

2009 / 2010 - Estudantes não tradicionais no Ensino Superior: procurar soluções 
para melhorar o sucesso académico 
PTDC/CPE-CED/108739/2008 

 

2009 / 2010 - A vida em mudança; a literacia na Educação de Adultos 

PTDC/CPE-CED/105258/2008 

 
2008 – Participação no Projecto “Solidariedade Cidadã”, um projecto financiado pela 

iniciativa comunitária EQUAL, em parceria com a Associação In Loco e 

diversas instituições de ensino superior nacionais. 

 

2007 – Colaboradora do Projecto ETES (Os Estudantes e os seus Trajectos no Ensino 

Superior), projecto da responsabilidade do CIES (Centro de Investigação e 

estudos de sociologia), do ISCTE – Projecto financiado pela FCT. 
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2007 – Projecto “S. Brás Solidário - disseminação da metodologia de Orçamento 

Participativo”, financiado pela Acção 3 do Programa EQUAL, promovido pela 

Associação InLoco em parceria com a Universidade do Algarve e outras 

instituições de Ensino Superior a nível nacional. O Projecto pressupõe o 

envolvimento de alunos do curso de Ciências da Educação e da Formação da 

Universidade do Algarve em actividades de educação e de intervenção 

comunitária e a produção de um filme e de um livro, como produtos da 

experiência desenvolvida. 

 

2006 – “Projecto de Formação para Funcionários da Câmara Municipal de Tavira – 

Serviço Educativo”. Financiado pelo Programa EQUAL, promovido pela 

Associação InLoco em parceria com a Universidade do Algarve. 

 

2006 -  Membro da equipa de investigação do projecto "Evaluatión de la colaboración 

Española e Internacional en programas de formación de docentes: un modelo 

para un nuevo proyecto futuro desarrollo en el espacion europeu de educatión 

superior" (MOEES) 

 

2006, 2005 – Projecto de Formação de Funcionários Autárquicos, intitulado “Gestores 

de Formação na Administração Local”, da iniciativa do Centro de Estudos e 

Formação Autárquica (CEFA) em colaboração com diversas instituições de 

ensino superior, financiado pelo Programa FORAL. Coordenador nacional, 

Prof. Rui Canário, Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 

Universidade de Lisboa. 

 

2002, 2001, 2000 - Consultora Regional da Agência Nacional de Educação e 

Formação de Adultos (ANEFA) – “Lançamento e investigação dos Cursos EFA 

em observação”. 

 

2000, 1999, 1998 – “Projecto de Desenvolvimento de Estoi como Centro Cultural do 

Algarve” – durante este período colaborou com a Associação Inloco e coordenou 

este projecto. Tratou-se de um projecto financiado pelo Programa Operacional 

para a Região do Algarve (PROA) – Comissão de Coordenação da Região do 

Algarve (CCRA), que contou com as parcerias da Câmara Municipal de Faro e 

da Universidade do Algarve, e que procurou promover o património e os valores 

da aldeia de Estoi (uma aldeia algarvia), e envolver a comunidade na 
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revalorização do património histórico-arquitectónico e cultural existente. Um dos 

produtos deste projecto foi a publicação de um livro, intitulado “Estoi, um olhar 

sobre o património”.  

 

1996, 1997, 1998 – Avaliadora externa do projecto “Entre-Mães”. Tratou-se um 

projecto desenvolvido pela Associação In Loco e financiado pela Fundação Van 

Lear e que teve como objectivos promover as competências educativas de mães 

de crianças da zona serrana algarvia, onde não existem infantários, e, 

simultaneamente, preparar as crianças para o ingresso no 1º ciclo do Ensino 

Básico. Foi produzido um relatório da avaliação efectuada que foi publicado pela 

Associação Inloco.  

 

1998, 1997 – “Projecto de Avaliação dos Territórios Educativos de Intervenção 

Comunitária (TEIP’S)” – Projecto de investigação apoiado pelo Instituto de 

Inovação Educacional (IIE), coordenado pela Universidade do Algarve. 

 

1997, 1996, 1995, 1994, 1993 – Coordenou vários projectos educativos no âmbito da 

sua colaboração com o Instituto das Comunidades Educativas (ICE). 

 

7. Outras participações 
 

 

2009- 2008- 2007 -  Elemento das Equipas de Avaliação Externa das Escolas da 

Inspecção Geral de Educação do Algarve (Avaliadora Externa). 

Despacho nº 28692/2007 de 19 de Dezembro da Ministra da Educação.  

 

 

9. Publicações  

 

Quintas, H., Gonçalves, J.A. (2009). Um olhar sobre a avaliação externa das escolas. 

A auto regulação e a liderança em algumas escolas do Algarve. Actas do X 

Congresso da SPCE. 

 

Quintas, H. (2008). Educação de Adultos: vida no currículo e currículo na vida. (tese 

de doutoramento). Lisboa: Agência Nacional para a Qualificação (ANQ) – 

EBook.. 
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Quintas, H. (2007). Pertinência e democratização nos processos educativos 

destinados a públicos adultos: o caso dos cursos EFA. Actas do Seminário 

“Changing Relationships among State, Civil Society and the Citizen: 

Implications for Adult and Adult Learning” (versão digital). Braga: 

Universidade do Minho. 

 

Quintas, H. (2006). Práticas de Planificação e de Gestão Participada do Currículo nos 

Cursos EFA: das potencialidades aos riscos de escolarização. Investigar em 

Educação, Revista da Sociedade Portuguesa de Ciências da Educação, Vol. 

5, pp. 183-206. 

 

Quintas, H., Ribeiro Gonçalves, F., Valadas, S., (2003). Perspectivas de la Evaluation 

de la Enseñaza en la Universidad del Algarve. In A. Medina Rivilla (coord.). 

Modelos de Evaluatión de la Calidad en Institutiones Universitarias (pp. 276-

295). Madrid: Editoria Universitas, S.A. 

 

Quintas, H. (2001). Construção Curricular em Educação e Formação de Adultos. 

Revista S@ber+, Abril-Junho, ANEFA, 13.15. 

 

Quintas, H. (1997). A Inclusão de Alunos em Formação Inicial no Projecto das Escolas 

Inclusivas: análise de uma experiência desenvolvida no Algarve. Folha de 

ligação do Projecto Escolas Inclusivas, IIE. 

 

Quintas, H. (2000). Estoi, um Olhar sobre o Património. Associação In Loco. PDECCA. 

Faro: CCRA. 

 

Quintas, H. (1999). Projecto Entre-Mães: relatório de avaliação externa. Associação 

Inloco. 

 

Quintas, H. (1998). Desenvolvimento Profissional de Alunos em Formação Inicial 

Através da Reflexão Sobre a Prática Pedagógica. Tese de Mestrado.  

 

Quintas, H. (1997). Supervisão das Práticas Pedagógicas – análise dos níveis de 

reflexão observados nos alunos em formação inicial. Actas do 1º Congresso 

Nacional de Supervisão na Formação (versão digital). Aveiro; Universidade de 

Aveiro. 
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Quintas, H. (1997). Desenvolvimento de Competências Educativas na Formação Inicial 

de Professores. Actas do 1º Congresso Nacional de Supervisão na 

Formação” (versão digital). Aveiro; Universidade de Aveiro. 

 

Quintas, H. (1996). Projecto Inter-Escolas-Comunidade - INESCO. In Rui D’Espiney 

(org.), ICE-Infor, 6, Instituto das Comunidades Educativas, 4-5. 

 

Quintas, H. (1996). Trocar Modos de Fazer, In Rui D’Espiney (org.), ICE-Infor, 7, 

Instituto das Comunidades Educativas, 4-5. 

 

Quintas, H. (1994) “O Meu Dinarte”. In Rui D’Espiney (org.), Escolas Isoladas em 

Movimento..., Cadernos ICE, Instituto das Comunidades Educativas, Setúbal, 

94-97. 

 

Quintas, H. (1988) Informação sobre o Álcool no Currículo Escolar: Ensaio numa 

escola Primária do Algarve, In Alcoolismo e Toxicodependências (pp. 83-96). 

Faro: Edições Delagrange. 

 

 

10. Comunicações e posters 
 
  

2009 - A Liderança nas Escolas do Algarve. Seminário de Auto-Avaliação das escolas. 

Organização conjunta da DREALG e da IGE. Gambelas, 07 de Julho. 

 

2009 - Um olhar sobre a avaliação externa das escolas. A auto regulação e a liderança 

em algumas escolas do Algarve. X Congresso da SPCE, Bragança. 

 

2008 – “A Formação de Cuidadores de Idosos” - Colóquio do CNO de Santiago maior,  

Beja 

 

2007 – “IV Jornadas de Ciências da Educação e da Formação”, organizadas pelo 

Departamento de Ciências da Educação e Sociologia da Universidade do 

Algarve, Campus de Gambelas, dias 25 e 26 de Outubro. 

Comunicação apresentada: 

“Ciências da Educação e da Formação: um campo de oportunidades na 

definição e na afirmação de perfis profissionais”. 
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2007 – Seminário “Changing Relationships among State, Civil Society and the Citizen: 

Implications for Adult and Adult Learning”, organizado pela European Society 

for Research on the Education of Adults (ESREA) e a Unidade de Educação 

de Adultos da Universidade do Minho, que decorreu no Campus de Gualtar 

da Universidade do Minho, nos dias 14, 15 e 16 de Junho de 2007. 

Comunicação apresentada: 

“Pertinência e democratização nos processos educativos destinados a 

públicos adultos: o caso dos cursos EFA”. 

 

2003 – “The Reflective Practioner within the H.E. World: New trends for the Research 

Agenda”, com Sandra Valadas, Fernando Gonçalves, Helena Quintas e Luís 

Faísca, na International Conference “Teaching and Learning in Higher 

Education: new trends and innovations”, realizada na Universidade de Aveiro 

entre 13 e 17 de Abril. 

 

2002 – “Encontro Nacional - Reconhecimento de Competências: o valor do que 

aprendemos ao longo da vida” – organizado pelos Direcção Geral de Formação 

Vocacional, 18 de Dezembro, Centro de Reuniões da FIL, Parque das Nações, 

Lisboa. 

Participação no Painel intitulado:  

“Testemunhos Contextualizados de Práticas nos Centros RVCC – Confronto 

com o Referencial de Competências-Chave”. 

 

2001 – “Seminário de Boas Vindas e de Integração dos Novos Colaboradores da 

Agência Nacional de Educação e Formação de Adultos (ANEFA), 11 de 

Maio, Foz do Arelho. 

Participação no Painel intitulado: 

 ”(Per)cursos de Educação e Formação de Adultos com dupla certificação”. 

 

2001 – Encontro Inter-Regional – “Cursos de Educação e Formação de Adultos em 

Observação” –promovido pelas Unidades Regionais do Alentejo e do Algarve 

da Agência Nacional de Educação e Formação de Adultos (ANEFA), Beja, 19 e 

20 de Março. 

Comunicação apresentada: 

“Cursos EFA – Organização da Formação, construção curricular e 

diferenciação pedagógica” 
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2001 - “I Seminário de Educação Intercultural”, organizado pelo Instituto de 

Solidariedade e Segurança Social, 22 de Novembro, Portimão. 

  Participação no Painel intitulado:  

“Eu e o outro – que dinâmica para a interculturalidade?” 

 

 

11. Organização de encontros científicos e seminários regulares de investigação 
e formação 
 

2007 – Integra a Comissão Científica do “Encontro Nacional dos Estudantes das 

Licenciaturas em Ciências da Educação, Educação e Ciências da Educação e 

da Formação”, a realizar no Porto entre os dias 29 de Fevereiro e 01 de Março 

de 2008.  

 

2007 – Integra a organização do Workshop referente ao processo de Consulta Pública 

Nacional sobre o “Sistema Europeu de Créditos na Educação e Formação 

Profissional (ECVET), organizado pelo IEFP de Faro e a REALg, que decorreu 

no Centro de Formação Profissional de Faro no dia 02 de Fevereiro. 

 

2007, 2006 e 2005 – Organiza os “Fórum das Ciências da Educação e da Formação” 

(respectivamente, III, II e I). Esta iniciativa pretende dar visibilidade aos 

projectos que os alunos que frequentam o Curso de Licenciatura em Ciências 

da Educação desenvolvem (designados “Projectos Transdisciplinares”), e 

promover a participação das instituições e entidades locais que acolhem e 

possibilitam o desenvolvimento dos referidos projectos. 

 

2007, 2006, 2005 e 2004 – Organiza as “Jornadas de Ciências da Educação e da 

Formação”, (IV, III, II e I), uma iniciativa do Departamento de Ciências da 

Educação e Sociologia da Faculdade de Ciências Humanas e Sociais da 

Universidade do Algarve que pretendem divulgar a produção científica do 

departamento e activar as relações entre a universidade e a comunidade. As 

últimas Jornadas, realizadas nos dias 25 e 26 de Outubro de 2007, foram 

subordinadas ao tema “Autarquias e Educação – Práticas e questões 

emergentes” e tratou-se de uma organização conjunta com a Câmara 

Municipal de Silves. 
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2003 – Integra a organização da “International Conference on Higher Education: New 

Trends and Innovations”, organizada pela Universidade de Aveiro, 13-15 de 

Abril, Aveiro. 

 

2002 – Integra a organização das “Jornadas de Investigatión y Formatión de 

Educadores de Personas Adultas”, 21 e 22 de Julho, Universidade Nacional de 

Educatión a Distancia, Madrid. 

 

2001 – Integra o secretariado e a Comissão Organizadora  da “10th Bnal Conference of 

Internacional Study Association on Teachers and Theaching (ISATT), intitulada 

"Connecting Policy and Practice: Challenges for Teaching and Learning in 

Schools and Universities", organizada pela ISATT e pela Universidade do 

Algarve, realizada na Universidade do Algarve – Campus de Gambelas, de 21 

a 25 de Setembro. 

 

2001 - Integra o secretariado e a Comissão Organizadora  do “IV Seminário de 

Investigação e Intervenção Psicológica no Ensino Superior”, intitulado “A 

relação pedagógica no ensino superior – estudo e intervenção”, organizado 

pelo Observatório Permanente da Qualidade de Ensino da Universidade do 

Algarve, realizado na Universidade do Algarve – Campus de Gambelas, no dia 

09 de Março. 

 

2001 – Integra a comissão organizadora do “Encontro Inter-Regional – Algarve e 

Alentejo – dos Cursos de Educação e Formação de Adultos”, Beja, 19 e 20 de 

Março. 

 

2001 - Integra o secretariado e a Comissão Organizadora  das “I Jornadas Internas”, 

intitulada “O papel do professor no rendimento académico dos alunos”, 

organizado pelo Observatório Permanente da Qualidade de Ensino da 

Universidade do Algarve – Campus de Gambelas, no dia 16 de Fevereiro. 
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