axta, 28 de Movembro de 2014 | 14:45 INICIO

rela

ATUALIDADE POLITICA ECONOMIA EDUCAGAQ SAUDE  CULTURA DESPORTO

INTERNACIONAL

QUEM S0OMOS5

REGIONAL

CONTATOS

I
STRI

i [
ey B b periencocs

~ TUR

OPINIACQ NACIONAL

(&) @garve g‘.’{fﬁ @lgarve (&) @igarve (&) @lgarve

._n.\i@lgaru'e (&) @igarve {\;f;' @igarve (&) @igarve L

(&) @garve @) @igarve
9 @lgarve

U{:ﬂ @lgarve trt_

@& @garve @ @igarve

g_f'l @igarve (,’g_ﬂ @lgarve (&) @lgarve @&

{‘:{:\ e 1-;‘."_'\' @lgarve \r{-\' @lgarve l‘.ith @lgarve

Estudo revela que crise tem maior impacto psicoldgico nos jovens

12:45 - 28/11/2014 ATUALIDADE

Um estudo internacional sobre o impacto psicologico da crise financeira demonstrou que,
entre a populagao ativa, sio 05 jovens os que apresentam maiores niveis de stresse, disse
hoje a Lusa o coordenador nacional da investigagio, Saul Neves de Jesus.

‘E compreensivel, tendo em conta que a incerteza quanto ao futuro € superior nos jovens
para alem da falta de oporfunidades com que estes se veem confrontados na atualidade
comentou o investigador da Universidade do Algarve (Ualg), que integrou o projeto em 2011

A investigacéo focou-se em Portugal, Grécia e Irlanda, e foi desencadeada pela Sociedade
Mundial para o Estudo do Stresse e da Ansiedade, tendo o estudo nacional ficado a cargo do
grupo de investigacao "Bem-estar na sociedade”, do Centro de Investigacdo sobre Espaco e
Organizacoes da Ualg

Segundo Saul Neves de Jesus, o estudo pode servir para a criacao de programas orentados
para a gestdo do stresse que ajudem as pessoas a desenvolver uma atitude mais serena
perante as dificuldades e permita controlar as emoctes negativas e criar estratégias para
lidar com as dificuldades

“As pessoas devem desenvolver estratégias orientadas para o enfrentamento dos problemas
em vez de evitamento ou de apenas lamentacdo, de forma a encontrarem solucoes para as
dificuldades enconfradas e a tornarem-se mais resilientes ou resistentes”, comentou

Em Portugal, o estudo abrangeu 729 pessoas com mais de 18 anos, estando 117 em
situacédo de desemprego

O estudo revelou, ainda, que o impacto psicoldgico da crise financeira € semelhante em
homens e mulheres e tambem entre a populacdo empregada e desempregada

'O problema parece ser néo tanto o estar numa situacdo de desemprego, mas sim as
consequéncias desta situacédo para o sujeito, ao nivel das dificuldades financeiras que iss0
possa representar’, observou Saul Neves de Jesus

O estudo contou com a participacéo de alunos de doutoramento da Universidade do Algarve
estando a ser desenvolvidas teses sobre o impacto das dificuldades econdomicas em
variavelis da psicologia positiva, como o otimismo, a espiritualidade e a satisfacdo com a
vida e a analise particular da situacéo dos desempregados

A Biblioteca Municipal de Faro acolhe hoje a apresentacéo de uma analise do impacto dos
fatores econdmicos sobre o stress, a ansiedade e a depresséo

O estudo vai ter ainda uma fase de acompanhamento dos sujeitos estudados com vista a
avaliacdo da forma como véo reagir em funcéo das alteractes que possam ocorrem na sua
situacéo financeira
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